Chefsache Best Breakfast

Potenziale erschliefSen

Die Ferienzeit steht vor der Tur.
Touristen aus aller Welt werden sich in deutschen Hotels,
Pensionen und Gasthofen einmieten.

C— BEST

ute Gastgeber stellen sich auf ihre Kund-

schaft ein, schon bei der ersten Mahlzeit
des Tages. Denn gefrihstickt wird Gberall
auf der Welt. Allerdings unterscheiden sich
die Essgewohnheiten durchaus.
VYergessen Sie in der Urlaubszeit die Kleins-
ten nicht! Kindgerechle Angebote, frihliche
Farben und vielleicht eine Spiel- oder Mal-
ecke sind fiir Eltern sehr entspannend.

Das mégen lhre Gaste

Erfolgreiche Hoteliers und Gastronomen ken-
nen ihre Hauptzielgruppe — weil bereits Bu-
chungen vorliegen oder zum Beispiel Kon-
tingente mit auslandischen Reisebiros aus-
gehandelt wurden.

In diesen Fallen kann man schon am Frih-
stiicksbuffet Gastlichkeit und Kompetenz ver-
mitteln. Hier ein Blick (ber den Tellerrand
und einige Anregungen fir lhr Angebot.

Die Spanier. Sideuropder lieben es sparta-
nisch am Morgen. Aufs Frihstlck wird kaum
Wert gelegt - wichtiger ist das Mittag- oder
Abendessen. Selbst wenn wir etwas anderes
erwarten, trinken [taliener, Spanier und Fran-
zosen morgens meist nur schnell eine Tasse
Kaffee. Café con leche heiBt er zum Beispiel
bei den Spaniern, dazu ein sifes Hefeteilchen
oder einen Croissant - fertig.

Die Franzosen. In Frankreich sitzt man mor-
gens zwar germe in einem Stralencafé, aber
mehr, um Zeitung zu lesen. Man trinkt Café
au lait und isst einen Croissant oder ein
Schokoladenbrotchen.

Die Italiener. Espresso, Cappuccino oder
Latte Macchiato — die lahener wverzichten
zum Kaffee auf pikante oder sifle =Zusatzes,
Klassisch trinkt man ihn am Tresen in einer
Stehbar, Ubrigens: Italiener trinken nie nach
11.00 Uhr Cappuccing, er ist der eigentliche
Frithstickskaffee - ganz ohne alles!
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Die Skandinavier, In unseren Nachbarlandem
frihstdckt man meist zweimal am Tag: sebr
frilh mit Knackebrot, Kase, Geback, Milch und
viel Kaffee; noch einmal gegen Mittag, wo es
dann Gppig und deftig belegte Brote gibt.

Die Niederldnder. Géste aus Holland bevor-
zugen einfache, deftige Speisen wie Butter,
Kase, Milch, Eier und Gemdse. Fir Kinder
gibt es in manchen Familien Haferbrei und
dinne Ptannkuchen mit Sirup.

Die Briten und Iren. Sie legen viel Wert auf
ein ppiges Frihstdck: Fetter Speck, Wirst-
chen und Blutwurstscheiben, gebratene Kar-
toffeln und Tomaten, Pilze, gerdstetes Weill-
brot und gebackenen Bohnen. Natirlich ge-
horen Saft, geschnittenes Ohbst, Trocken-
frichte oder eingeweichte Backpflaumen,
Cornflakes mit Milch oder Porridge dazu. Last
but not least mag man auch noch Toast und
Marmelade, am besten die englische Frih-
stiicksmarmelade aus Orangen.

Tee - verschiedene Sorten, aber unbedingt
Earl Grey - finden in jedem Fall Anhanger
unter den britischen Gasten.

Die Japaner. Im Land der aufgehenden Sonne
gibt es morgens keinen Kaffee als Munter-
macher, sondem eingelegte saure Pilaumen.
Im Restaurant liegen sie auf der morgend-
lichen Teetasse.

Ein Klassiker ist Reis. Besonders gern wird er
noch heilf mit einem schaumig geschlagenen
Ei Ubergossen und vermischit.

Ebenso unabdingbar ist eine Suppe, zum Bei-
spiel aine heile Gemisebrihe,

Die Amerikaner. Das Frihstuck im Hotel geht
in der Regel extra. Wer Zeit hat, setzt sich ins

Restaurant. Dort wahlt er zwischen Buffets
unter dem Motto »all you can eate oder ginem

A-la-carte-Frilhstick. Pfannkuchen, Toast,
Eier in allen Variationen, sFrench Toasts,
Ahornsirup, Bagels, die klassisch mit Frisch-
kase oder Lachs gegessen werden sowie
Ham and eggs dirfen nicht fehlen, Gern ver-
wenden die Amerikaner auch frih schon
fettige, wiirzige helle und braune Saucen. Fri-
sche Safte werden erwartet,

Problemlos umzusetzen

Dieser kleine Exkurs zeight, dass es nicht
schwer ist, »Extrawinsches zu erfiillen. Die
meisten Angebote findet man chnehin auf
einem gut sortierten =deutschen« Frihstlicks-
buffet: Butter, Marmelade, Konfitire, Honig,
Kase, Wurstaufschnitt, Eier, Wirstchen, ge-
bratener Speck, Fischhappen, Feinkostsalate,
Comflakes, Mdsli, frisches Obst, Kompott,
Milch wund Milchprodukte und natirlich die
verschiedensten Brot- und Weilgebacksaorten
und eine Auswahl an siBen Teilchen. Als Ge-
tranke werden Kaffee und Kaffeespezialita-
ten, Frichte- und Schwarztee, Milch, Kakao,
Fruchtsafte sowie Wasser angeboten.

Fazit: Wer bereits ein gutes Frihsticksbuf-
fet anbietet, kann mit nur geringem Zusatz-
Aufwand (fast) jeden Gast begeistern,
Informieren Sie sich unbedingt auch Gber
das Gitesiegel fir perfekte Frithsticksgast-
geber unter www.best-breakfast.de. »
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